
氏名 所属団体

月日 /　　（日） 　/　　（月） 　/　　（火） 　/　　（水） 　/　　（木） 　/　　（金） 　/　　（土）

起床後 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

就寝前 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

月日 /　　（日） 　/　　（月） 　/　　（火） 　/　　（水） 　/　　（木） 　/　　（金） 　/　　（土）

起床後 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

就寝前 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

月日 　/　　（）

起床後 ℃ ℃

就寝前 ℃ ℃

第２１回全日本少年少女空手道選手権大会代表選手選考会　２週間前の検温シート

北海道空手道連盟

　選手・監督・審判等大会会場に入場する方
は、２週間前より毎日検温し、検温シートに記
入の上大会当日提出ください。
　なお、検温シート並びに入館確認証を忘れた
場合は、会場に入場することはできません。

選手
監督

審判・運営

（○で囲む）


